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STRENGTH / HIIT 

LISBOA – GINÁSIO CASTILHO 5

ÀS TERÇAS-FEIRAS | 12H30

Caro(s) Associado(s),

Estão abertas as inscrições para as aulas de grupo de STRENGHT / HIIT a decorrer às

terças-feiras, no ginásio (situado no 2º piso) da Rua Castilho, nº 5, em Lisboa.

INSCRIÇÕES: 

As inscrições deverão ser efetuadas através da ficha de inscrição anexa. 

Obrigatória a subscrição do Seguro anual.

PREÇO: 

Mensalidade Associados: 20,00€ 

Seguro anual: 15,00€

Mensalidade Associados (já inscritos no ginásio e já com seguro): 15,00€

HORÁRIO: 

Todas as terças-feiras, às 12h30.

A Direção
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STRENGTH / HIIT – AULA DE GRUPO

LISBOA – GINÁSIO CASTILHO 5

ÀS TERÇAS-FEIRAS | 12H30

FICHA DE INSCRIÇÃO

Enviar este impresso preenchido para: AtividadesServSociais@montepio.pt

Data:  _________________

Assinatura:  ___________________________________

IDENTIFICAÇÃO DO ASSOCIADO

Nome _____________________________________________   Nº Emp._____________

Local de Trabalho _________________________________  Telemóvel ______________

IDENTIFICAÇÃO DE PARTICIPANTES

Nome
Data de 

nascimento
N.I.F.

PAGAMENTO Quantidade
Total em 

Euros

Mensalidade Associados _______    x 20,00 =   _______

Seguro Anual _______    x 15,00 =   _______

Total Mensalidade   = ____ =   _______

Mensalidade Associados (já inscritos 
no ginásio e já com seguro)

_______    x 15,00 =   _______
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