SERVICOS SOCIAIS
MONTEPIOC

by MOVIN - Aula de Grupo l

STRENGTH/HIT -

Forca. tensidade. Resultado.

MOVE-TE - FICA MAIS FORTE + LIBERTA A ENERGIA - O TEU CORPO AGRADECE

Para todos. Sem excegéo.

Seja qual for o teu nivel de condigéo fisica, esta aula foi criada para ti. Combinamos exercicios de forga funciona blocos de HIIT — alta intensidade

em intervalos curtos — numa ¢ indmica que desafia o teu corpo e liberta a tua mente. Cada exercicio tem variantes para que possas sempre dar o
teu melhor, ao teu nitmo.

Caro(s) Associado(s),

Estdo abertas as inscricdes para as aulas de grupo de STRENGHT / HIIT a decorrer as

tercas-feiras, no ginasio (situado no 2° piso) da Rua Castilho, n® 5, em Lisboa.

+ As inscricdes deverao ser efetuadas através da ficha de inscricdo anexa.
+ Obrigatéria a subscricdo do Seguro anual.

+ Mensalidade Associados: 20,00€
*+ Seguro anual: 15,00€

+ Mensalidade Associados (ja inscritos no ginasio e ja com seguro): 15,00€

+ Todas as tercas-feiras, as 12h30.

A Direcdo

LISBOA - GINASIO CASTILHO 5
STRENGTH / HIIT
AS TERCAS-FEIRAS | 12H30



SERVICOS SOCIAIS

MONTEPIO
IDENTIFICA(;I':\O DO ASSOCIADO
Nome NO Emp.
Local de Trabalho Telemovel
IDENTIFICA(;I'-'\O DE PARTICIPANTES
Nome Data de N.I.F.
nascimento
PAGAMENTO Quantidade Tgta' em
uros
Mensalidade Associados x 20,00 =
Seguro Anual x 15,00 =

Total Mensalidade = =

Mensalidade Associados (ja inscritos

. . x 15,00 =
no ginasio e ja com seguro)

Data:

Assinatura:

Enviar este impresso preenchido para: AtividadesServSociais@montepio.pt

LISBOA - GINASIO CASTILHO 5
STRENGTH / HIIT - AULA DE GRUPO
AS TERCAS-FEIRAS | 12H30
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