SERVICOS SOCIAIS
MONTEPIO

Caros Associados,
Os Servigos Sociais do Montepio convidam todos os Associados a inscreverem-se

para o ano letivo de 2025 / 2026, nas aulas de Dangas Latinas, com a professora
Marta Silva.

DESTINATARIOS: Associados / Beneficirios
LOCAL: Instalagbes da Atmosfera M, na Rua Castilho, n°® 5, em Lisboa.

PRECO: Associados / Beneficiarios: 15,00€
Ndo Associados: 27,50€

HORARIO: Tercas Feiras, das 13h00 as 13h50

FICHA DE INSCRICAO
Nome Associado NO Emp.

Nome Participantes

Associado
Beneficiario

Ndo Associado

Em caso de interesse, enviar este impresso preenchido para: servsociais@montepio.pt
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“A minha histéria na danca comega aos 5/6 anos a frequentar ballet. Estive
pouco tempo nesta modalidade, acabando depois por estar fora do mundo das
dangas durante alguns anos.

Aos 10 anos descobri as dancas de saldo, através da minha mae. E ai sim,
encontrei o meu amor. Em 2011 comecei a fazer competigao.

Participei em varias provas nacionais e internacionais, a maior delas foi o
Blackpool Dance Festival. A primeira e mais famosa competicao anual de
dancas de saldao do mundo de importancia internacional.

Ao fim de 8 anos deixo o mundo da competicdo e comego a lecionar, tirando
assim formacdes importantes para aprofundar e aprender técnicas de ensino.
Desde entdo, sou professora de danca a tempo inteiro a cerca de 7 anos.

Em 2019 conheci as dancas a sociais, pelas quais me apaixonei completamente.
Considero que sao o meu segundo amor.

Continuo a especializar-me nestes estilos com aulas e formagdes, de forma a
aprofundar e a melhorar a minha técnica.

Neste momento leciono aulas de Dancas de Salao, Salsa, Bachata e
Kizomba.”

Todos nds gostamos de ver os outros a fazer aqueles passos de danca,
ritmados e elegantes. Porqué ficarmos a olhar?

Venha aprender como se faz e conhecer os varios tipos de dancgas latinas e
de saldao: Cha cha cha, Merengue, Salsa, Bachata, Samba, etc.

Traga boa disposicao e vontade de aprender a dangar!

A Direcao
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