=g SERVICOSSOCIAIS
=" MONTEPIO

Venha praticar exercicio fisico!!!

Inscreva-se ja no ginasio. E de utilizacdo livre e fica no 22 piso no Edificio da Castilho.
INSCRICOES:

+ As inscrigdes deverdo ser efetuadas através da ficha de inscrigdo anexa. Enviar para:
servsociais@montepio.pt;

+ Obrigatoria a subscricdao do Termo de Responsabilidade.

PRECO:
+ Mensalidade Associados: 3,00€;
4+ Seguro anual: 15,00€;

4+ Aluguer de cacifo mensal: 2,00€.

HORARIO:
+ Das 07h00 as 20h00.

LOCAL:
4+ Edificio da Castilho - 2° andar.

A Direcdo
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SERVICOS SOCIAIS

MONTEPIO
IDENTIFICA(;i\O DO ASSOCIADO
Nome NO Emp.
Local de Trabalho Telemovel
IDENTIFICACAO DE PARTICIPANTES
Nome Data de N.L.F.
nascimento
PAGAMENTO Quantidade Tgta' em
uros
Inscricdo Associados X 3,00 =
Cacifo X 2,00 =
Total Mensalidade = =
Seguro Anual x 15,00 =

I:I Declaro que tomei conhecimento e concordo com o regulamento do Ginasio Castilho 5.

Data:

Assinatura:

LISBOA

GINASIO CASTILHO 5

2026

Rua Castilho, 5-32-1250-066 LISBOA  Tel. 213 245 100

Email: servsociais@montepio.pt

Site: ssmontepio.pt

Portal: portalssmg.pt
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TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, , Associado n.°

, em conformidade com o artigo 40, n.° 2 da Lei 5/2007 (Lei de Bases da

Atividade Fisica e do Desporto), declaro por minha honra que ndo tenho quaisquer contra

indicacOes para a pratica de Atividade Fisica e Desportiva.

Lisboa, de de

Assinatura
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TERMO DE RESPONSABILIDADE DO CACIFO

Eu, , Associado n.©

, declaro assumir integralmente a responsabilidade do cacifo que me foi

atribuido.

Lisboa, de de

Assinatura
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REGULAMENTO DE UTILIZACAD DO GINASIO CASTILHO 5

1
DISPOSICOES GERAIS

0 presente regulamento estabelece as normas e condigdes de utilizagdo do Ginasio Castilho 5 (GC5) sito na Rua
Castilho, n? & — 22 andar, 1250-066 Lisboa, propriedade do Montepio Geral Assodagao Mutualista {MGAM),
cedido @05 Servigos socizis do Montepio Geral — Associagdo Mutualista, posteriormente denominado por 55
Montepio.

0 GC5 é um espago pricritariamente vocacionado para a realizagdo de treino cordiofitness e musculogdo, pratica
de atividades fisicas, desportivas e de lazer, e esta dotado de equipamentos proprios para os fins a que se propde.

l
NORMAS GERAIS

1.1. A utilizagdo do GC5 & exclusiva para os associados dos 55 Montepio e respetivo agregade familiar, com idade
superior a 18 [dezoito) anos.

1.2. Nio serd permitido o 302550 a pessoas que se encontrem sob o efeito de dloool, influéncia de estupefacientes

ou psicologicamente incapacitadas.

1.3. Poderd ser impedide o acesso ou permanéncia a quem provogque distirbios ou demonstre um

comportamento vielento e inadequado.

1.4. Os utilizadores do GCS devem tratar com educagdo e civilidade os demais, nomeadaments funcionarios,

técnicos, professores efou outros colaboradores, bem como outros utilizadores, respeitando bens & pessoas,

bem como evitar gualguer comportamento que perturbe o normal funcionamento do espago.

1.5 E expressamente proibido fumar no interior das instalagbes do GCS.

1.6. E expressamente proibida a ingest3o & manuseamento de produtos alimentares e bebidas alecodlicas, bem

como substancias ilicitas, no interior das instalagdes do GCS.

1.7. Nio € permitida a presenga de animais nas instzlagbes do Gindsio.

1.8. Nao & permitida a venda de bens ou servigos, bem como a sua publicitagao atraves de panfletos, catalogos

ou outros meios publicitarios dentro do GCS, sem autorizagdo prévia dos 55 Montepio.

1.9, Ao GC5 n3o poderdo ser imputadas responsabilidades no caso de furtos ou estragos coorridos no interior

das suas instalagdes, quer em objetos ou valores pessoais.

1.10. N3oc é permitido transportar para o GCS objetos que constituam risco para os equipamentos ou que

ponham em causa a seguranga das pessoas ou do edificio.

1.11. Nao & permitida nenhuma alteracao estrutural ne espago do GCS ou em espacos adjacentes, bem como

pregar, colar, escraver, riscar ou qualgquer outro ato passivel de danificar as paredes do(s) mesmo(s).

1.12. Os 535 Montepio comprometem-se a8 manter o GCS com eguipamentos adequados e profissionais

credencizdes, mantendo boas condigBes ambientais, apropriadas 2 pratica do exercicio fisico.

1.13. O wtilizador gue, voluntaria ou negligentemente, danificar um aparelho, equipamento ou material fica

constituido na cbrigagdo de indemnizar os 55 Montepio da totzlidade dos estragos/prejuizos, acresddo de

eventuais danos que advenham daguele incumprimento.
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i
HORARIO DE FUNCIONAMENTO

1.1. O GCS funciona entre as O7HOD e as 20:00 horas, de segunda a sexta-feira, encerrando aos sabados,
domingos e feriados.

1.2. O GCS reserva-se o direito de realizar alteragtes ao horaric sempre que considerar necessario.

1.3. O horario geral encontra-se aficado a entrada do GCS e os hordrios das atividades desportivas encontram-
se aficados em local visivel, bemn como quaisquer alterages hordrias que decormam de decis3o dos 55 Montepio.
1.4, Os utilizaderes deverdo encerrar toda e quzlquer atividade desportiva até 15 (quinze) minutos antes do
encerramento do Gindsio e assegurar que a saida das instalagbes se efetua demtro do horario de encerramento.

v
CONDICOES DE ADMISSAD E DE INSCRICAD

1.1. A admissdc pressupde a inscrigdo prévia & 2 aceitagdo imtegral das normas e condigdes de wtilizagdo
presentes neste regulamento, bem come a apreciagio do pedido por parte dos 55 Montepio, que determina
a efetividade da inscrigdo.
1.2, A admissdo no GCS pressupde a concretizagdo dos seguintes procedimentos:
a) Ser Associado dos 35 Montepio;
b} Preencher e assinar a ficha de inscrigio;
c} Tomar conhecimento do regulamento interno e declarar a sua concordancia na ficha de insoigao;
d) Preencher e assinar o terme de respensabilidade que declare a inexisténda de gquaisquer
contraindicagtes a pratica de exercicio fisico;
&) Proceder ao pagamento do valor da inscrigdo no valor dnico de 15,00 {quinze) euros, que ja inclui o
seguro de acidentes pessoais;
1.3. Ainscrigao so & valida apos o pagamento da mensalidade no valor de 3,00 (trés) euros, efetuado por débito
direto ac dia 26 de cada més.
1.4, O presente regulamento faz parte integrante do processo de admiss3o, sendo indissocidvel para todos os
efeitos formais e legais. A alegacao do desconhecimento deste regulamento nac podera ser aceite como
argumento para o Seu N30 CUMPriIMEento, UME VezZ que 3 iNsCrigdo nao sera efetiva sem que o mesmo seja
assinado como forma de concordancia.
1.5, Os utilizadores tomardo conhecimento do presente regulamente, aquando da sua inscrigdo, e declarardo
estar dentes de todo o seu conteudo, sendo-lhes entregue copia do mesmo.
1.6, De acorde com a Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto - aprovada pela lei n2 5/2007, de 16 de
jansiro, no n2 2 do artigo 402 - os utilizadores tém a especial cbrigagio de assegurarem, no ato de inscrigao, de
gque n3o possuem guaisquer contraindicagies para a pratica de atividades fisicas e desportivas.
1.7. A integridade fisica dos utilizadores do GCS estd salvaguardada por um Seguro de Acidentes Pessoais da
Lusiténia — Companhia de Seguros, 54, cuja apolice coletiva & subscrita atraves dos 55 Montepio, e sem o qual
n3o & possivel a frequéncia das instalagbes (Lei n? 39/2012 de 28 de agosto).
1.8. E considerada desisténcia por parte do utilizader a no frequéncia do GC5 per um periodo igual ou superior
a 2 {dois) meses - facto gue implica a sujeicio a um nove processo de admissao; salve por motives de ferga maior
em que seja justificada a comunicag3o prévia da auséncia através do e-mail Servsocizis@montepio.pt.
1.9. Os utilizadores devem comunicar guaisquer alteragtes de morada, telefone, e-mail ou cutras informagbes
que tenham fornecide no momento da suz inscrigdo bem come alteragBes relativas & capacidade para pratica de
atividades fisicas e desportivas através do e-mail senvscciois@montepio.ot.
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NORMAS DE UTILIZACAD

1. 5alas
1.1. O nimerc maxime de participantss, na darea de exercicio, em simultineo, & de 20 (vinte) pessoas, passivel
de ser ajustado em fungdo das carateristicas de cada atividade.

2. Utilizacio

2.1. O GCE possui, um profissional certificado, devendo os interessados solicitar mais informagtes.

2.2, A utilizag3o de equipamentos ou instrumentos, deverd o utilizador responsabilizar-se pela sua adequada &
correta utilizagdo.

2.3. Nao & permitido a colocagdo de halteres, barras ou cutros pesos em cima dos estofos das maguinas e
colchbes/tapetes, salvaguardado a boa durabilidade dos materiais.

2.4, Nio é permitido largar de forma descontrolada os peses/halteres/barras no chao.

2.5 Apos cada utilizagdo & obrigatorio arrumar todo o material utilizado.

2.6. N3o & permitida a entrada e permanéncia de treinadores pessoais (personal troiners) efou outros que ndo
pertengam aos quadros do GCS ou que ndo tenham autorizagdo prévia do diretor téonico do espago.

2.7. Cabe aos tecnicos de exercicio do GCS identificar situagtes em que nao estejam reunidas todas as condigdes
para a pratica do exercicio fisico e que possam colocar em risco a seguranga dos utilizadores, sendo da sua inteira
responsabilidade prover 3 interrupgio das atividades.

2.8, Os utilizadores devem ter o maior cuidado na pratica do exercicio fisico, guer no que respeita a utilizagdo de
equipamentos e servigos, guer quanto 3 propria sadde, especialmente se sentirem fadiga excecional, qualquer
perturbagdo, disturbio fisico ou psiquico, devendo proceder ao cessar imediato de gualquer atividade e solicitar
auxilio.

2.9, O ginasio disponibiliza toalhetes para desinfecdo do equipamento, ne inicio ou no final do respetivo uso.

3. Calcado e vestuario

3.1. O calgado utilizado deve ser adequado & pratica das atividades. N3o & permitide o uso de calgade utilizado
na rua.

3.2, O vestuario utilizado deve ser adequado a pratica das atividades e deve apresentar-se limpo e cuidado.
3.3. E obrigatério o uso de chinelos nos balnedrios.

4, Cacifos

4.1, Os cacifos existentes nos balnedrios s3o propriedade do Montepic Geral - Assodagio Mutualista.

4.2, Nio é permitido guardar nos cacifos bens deterioraveis ou passiveis de criar mau cheiro, objetos que

constituam risco ou cologuem em causa a seguranga dos utilizadores efou do espaco, que sejam ilicitos ou

perigosos.

4.3, Existem dois tipos de cadfos:

4.3.1. Cacifos de balnedric, de utilizacdo gratuita pelos frequentadores do Gindsio Castilhob.

4.3.1.1. Estes cacifos localizami-se no interior dos balnedrios feminino e masculine, num total
de 16 [dezasseis), & (oito) em cada divis3o.
4.3.1.2, O acesso faz-se através de chave, que se encontra no local. Apds a utilizagdo devera
deixar a chave no mesmo local.
4.3.1.3, A utilizagdo destes cacifos esta expressamente condicionada ao tempo de utilizacio
efetiva do gindsio pelo Associado.
4.3.1.4, Antes da saida das instalagdes, o cacifo deve ser esvaziado e deixado aberto apos cada
utilizag3o. Caso se encontre fechado ao final do dia, sera aberto e os bens que se encontrarem
no seu interior serao retirados e guardados em depdsito. A ndo reclamacio dos bens, apos o
periodo de 7 [sete) dias, permitira aos 55 Montepio dar-lhes o destine que entenda.
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4.3.1.5. Em caso de extravio da chave do cacifo, fica o utilizador constituide na obrigagdo de
suportar todos 0s custos para a zbertura do cacifo, reposigdo de fechadura, substituicio da
chave, bem como supertar todos e quaisquer outres danos que dai advierem

4.3.2. Cacifos de hall de balnedric, de utilizagdo paga pelos frequentadores do Gingsio
Castilhob.

4.3.2.1, Estes cacifos encontram-se no hall de entrada dos balnearios feminino & masculino,
nurm total de 10 (dez).

4.3.2.2, Os frequentadores do Gindsio Castilho5 que pretendam utilizar estes cacifos deverdo
exXpressar o seu interesse atraveés do endereco de e-mail servsociais@montepio.pt. A atribuicio

de um cacifo esta condidionada & disponibilidade, sendo o requerente informado sobre a
atribuigdo ou recusa de utilizagSo de cacifo, sendo a atribuicdo mensal, automaticamente
rencvada por iguais pericdos de tempo.

4.3.2.3. 0 acesso aos cacifios de hall pressupde um pagamento mensal de 3€ (trés euros), pago
com a mensalidade do gindsio, realizada através de deébito direto, 2o dia 26 (vinte seis) de cada
mé&s.

4.3.2.4. Em caso de extravio da chave do cacifo, fica o utilizador constituide na obrigacdo de
suportar todos 0s custos para a zbertura do cacifo, reposigdo de fechadura, substituicio da
chave, bemn como supertar todos e quaisquer outres danos que dai advierem.

4.3.2.5. A falta de pagamento do valor estipulade em 4.3.2.3. importa o cancelamento da
atribuigao do cacfo e a respetiva possibilidade de utilizagdo do mesmo e permitira aos 55
Meontepic proceder & total remocSo de bens gue constem no seu interior apos teram decorrido
24 horas a contar do dia 2 (dois) de cada més, caso o utilizador ndo o faga por sua livre iniciativa.
A ndo reclamag3o dos bens, aps o periodo de 7 (sete) dias, pressupde a respetiva inutilizagio.
E igualmente obrigatoria a entrega da chave do cacifo aos 55 Montepio.

4.3.2.6. 0 utilizador que n3o entregue a chave do cacifo apos o cancelamento da sua utilizacdo
fica constituido na cbrigacdo de suportar todos os custos para a abertura do cacifo, reposicio
de fechadura, substituigdo da chave, bem como suportar todos e qQuaisquer outros danos gue
dai advierem.

5. Toalhas de treino
5.1. E obrigatério o uso de toalha de treino nas dreas de cardiofitness e de exercicios.

|
VIGENCIA E ALTERACOES

1.1. O presente regulamento entra em vigor no dia seguinte ac da sua afixagdo no Ginasio Castilho 5, vigorando
por tempo indeterminado.

1.2, O incumprimento parcial, defeituoso ou total, do regulamento confere aos 55 Montepio o direito de expulsdo
imediata do utilizader e anulagdo da inscrigdo.

1.3. Aos 35 Montepio reserva-se o direito de zlterar, a todo o tempo & sem aviso prévie, o presente regulamento,
produzindo alteracbes a partir do dia seguinte ao da sua fixagdo, pelo que se recomenda a sua leitura regular.

O Diretor Técnico,

LISBOA
GINASIO CASTILHO 5
2026

Rua Castilho, 5 - 32 - 1250-066 LISBOA  Tel. 213 245 100 Email: servsociais@montepio.pt Site: ssmontepio.pt Portal: portalssmg.pt

{In&s Rom3o Reis)



	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8

