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Venha praticar exercício físico!!!

Inscreva-se já no ginásio. É de utilização livre e fica no 2ª piso no Edifício da Castilho.

INSCRIÇÕES: 

As inscrições deverão ser efetuadas através da ficha de inscrição anexa. Enviar para: 

servsociais@montepio.pt;

Obrigatória a subscrição do Termo de Responsabilidade.

PREÇO: 

Mensalidade Associados: 3,00€;

Seguro anual: 15,00€;

Aluguer de cacifo mensal: 2,00€.

HORÁRIO: 

Das 07h00 às 20h00.

LOCAL: 

Edifício da Castilho – 2º andar.

A Direção

LISBOA

mailto:servsociais@montepio.pt
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IDENTIFICAÇÃO DE PARTICIPANTES

Nome
Data de 

nascimento
N.I.F.

PAGAMENTO Quantidade
Total em 

Euros

Inscrição Associados _______    x 3,00 =   _______

Cacifo _______    x 2,00 =   _______

Total Mensalidade   = ____ =   _______

Seguro Anual _______    x 15,00 =   _______

FICHA INSCRIÇÃO

Nome _____________________________________________   Nº Emp._____________

Local de Trabalho _________________________________  Telemóvel ______________

IDENTIFICAÇÃO DO ASSOCIADO

Data:  _____________________

Assinatura:  ___________________________________

Declaro que tomei conhecimento e concordo com o regulamento do Ginásio Castilho 5.
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TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, ________________________________________________________, Associado n.º

_____________, em conformidade com o artigo 40, n.º 2 da Lei 5/2007 (Lei de Bases da

Atividade Física e do Desporto), declaro por minha honra que não tenho quaisquer contra

indicações para a prática de Atividade Física e Desportiva.

Lisboa, ___ de __________________________de _____

Assinatura ______________________________
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TERMO DE RESPONSABILIDADE DO CACIFO

Eu, ________________________________________________________, Associado n.º

_____________, declaro assumir integralmente a responsabilidade do cacifo que me foi

atribuído.

Lisboa, ___ de ____________________de _____

Assinatura ______________________________
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