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19 MARÇO| 09H00 ÀS 13H00

EDIFÍCIO ATMOSFERA M – LISBOA 

DÁDIVA DE SANGUE

No dia da dádiva de sangue é obrigatório:

➢ Tomar o pequeno-almoço;

➢ Apresentar Cartão do Cidadão;

➢ Hidratar-se com líquidos não alcoólicos antes e depois da dádiva.

Recolha Medula Óssea: Quem estiver interessado o IPST encontra-se disponível para

colher amostra para medula óssea

Faça aqui a INSCRIÇÃO. 

Não falte!

Os Serviços Sociais em colaboração com o Instituto Português do Sangue e da

Transplantação, vão promover uma campanha de dádiva de sangue:

❖19 de março - na Atmosfera M, em Lisboa, na Rua Castilho, n.º 5.

Sinta a alegria de ajudar alguém que não  
conhece!

Dê sangue, viva a solidariedade! 

Horário :  09h00 às 13h00.

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=gCkXD2ESI0OresibRyhD11k0UA3CK-BPhJks387QenxUQUlPVFFNVEZFMVhOVlNFNTFWOVhaVjI4Ty4u
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