SERVICOS SOCIAIS
MONTEPIO

Caro(s) Associado(s),

Estdo abertas as inscrigdes para as aulas presenciais de Pilates uma ou duas vezes

por semana, segundas e/ou quartas-feiras, nas nossas instalacdes da Rua Garrett,
N.47 20 piso, com a professora Ana Sofia.

DESTINATARIOS: Associados / Beneficiarios

PRECO: Associados / Beneficiarios 1 x por semana: 15,00€
Ndo Associados 1x semana: 25,00
Associados / Beneficiarios 2 x por semana: 25,00€
Ndo Associados 2 x semana: 35,00

SEGURO: Anual 15,00€

HORARIO: Segundas e/ou Quartas Feiras, das 13h00 as 13h45

PARTICIPANTES: Minimo 5 - Maximo 12 pax

FICHA DE INSCRICAO

Nome Associado

NO Emp.
Nome Participantes 1X > X
. semana semana
Associado

Beneficiario

Ndo Associado

Assinatura

Informamos que a inscricdo s6 serd considerada se devidamente acompanhada do
Termo de Responsabilidade, que dela faz parte integrante.

Em caso de interesse, enviar este impresso preenchido para: servsociais@montepio.pt
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AULA DE PILATES

Rua Castilho, 5 - 39 - 1250-066 LISBOA Tel. 213 245 100 email:servsociais@montepio.pt Site: ssmontepio.pt  Portal portalssmg.pt


mailto:servsociais@montepio.pt

SERVICOS SOCIAIS
MONTEPIO

PILATES - RUA GARRETT

AEAKX
TR A

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu,

Associado(a) n.° , em conformidade com o artigo 40, n.° 2 da Lei 5/2007

(Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto), declaro por minha honra que nao tenho
guaisquer contra indicacdes para a pratica de Atividade Fisica e Desportiva.
A atividade so se realiza com o minimo de 5 e maximo de 12 inscrigles.

Informamos que a inscrigdo so sera considerada se devidamente acompanhada do Termo
de Responsabilidade, que dela faz parte integrante.

Lisboa, de de 2026.

Assinatura
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