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AULA DE SURF EM FAMILIA
DIA 13 DE JULHO

COSTA DA CAPARICA

Caro Associado,

Venha experimentar uma aula de Surf em Família, numa manhã diferente, que promete
ser animada e radical, só precisa de trazer o fato de banho, toalha, boa disposição e
protetor solar!
É uma atividade que tem como destinatários os nosso associados em geral. Filhos e pais
podem conviver e divertirem-se ao mesmo tempo com a pratica desta modalidade
saudável. A idade mínima são 6 anos.

Local: Escola de surf “After Thre Sun” na Costa da Caparica – Nova Praia (bar “Da 
Wave”, apoio de praia n. 22), professor Luis Filipe.
Valores: Associados/Beneficiários   15,00€

Outros / Não Beneficiários 30,00€
Horário: 09H30
O que devem levar: Fato de banho, protetor solar, toalha de praia e material próprio de
higiene, após a aula, existe a possibilidade de duche nos balneários da escola.
Inscrições: Deverão ser efetuadas até ao dia 5 de julho.

Existe um numero minino de 10 participantes para se realizar a atividade.

A Direção

SURF EM FAMÍLIA
Costa da Caparica 2025



Rua Castilho, 5 - 3º - 1250-066 LISBOA   Tel. 213 245 100   email:servsociais@montepio.pt     Site: ssmontepio.pt    Portal portalssmg.pt

DORMINDO À NOITE NO ZOO

LISBOA

FICHA INSCRIÇÃO

Nome ______________________________________________     Nº Emp._________ 

Empresa / Local de Trabalho _______________________          Telemóvel __________ 

IDENTIFICAÇÃO DO ASSOCIADO

IDENTIFICAÇÃO DE BENEFICIÁRIOS / PARTICIPANTES

Nome Parentesco

Data:  _________________

Assinatura:  ___________________________________

Enviar este impresso preenchido para: servsociais@montepio.pt
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AULA DE SURF EM FAMILIA
DIA 13 DE JULHO

COSTA DA CAPARICA

Obs: pagamento em 3 mensalidades

PAGAMENTO Quantidade Valor Total em Euros

Associados/Beneficiários 15,00€

Outros / Não Beneficiários 30,00€

VALOR TOTAL DA INSCRIÇÃO:
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