SERVICOS SOCIAIS
MONTEPIO

Caro(a) Associado(a),

No ambito do projeto SSMG Cuida, em parceria com a Técnica Céu Caetano, estdo

disponiveis sessdes de Osteopatia, nos seguintes dias e espagos:
+ Alfragide - Edificio de Alfragide, Bloco D - Sala de Bem-Estar | segundas-
feiras das 08h00 as 13h00;
+ Lisboa - Lusitania - Edificio 5 outubro | segundas-feiras das 14h00 as 16h00;

- Lisboa - Rua Garrett, 47 - 2.9 piso | sextas-feiras.

Possibilidade de ajustar o dia e sala de salde, mediante disponibilidade da terapeuta e

ocupagao do espago.

Tipo de Sessao Duracao Preco Associado

Osteopatia 60’ 35,00 €

Para a 1.2 sessao devera preencher o pedido da ultima pagina deste comunicado.

As restantes sessGes devem ser agendadas com a Técnica, pelo nimero: 938 019 626.
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“A saude é um estado natural de harmonia que deve
ser praticado diariamente.

Cada pessoa é um todo e é unica. A minha préatica

clinica de Osteopatia € centrada em auxiliar-te a
encontrares o TEU equilibrio.”

Céu Caetano, trabalha em salde ha 12 anos e é
Osteopata a 5 anos. Como profissional de salde o seu
foco € a salde como um todo, tem como seu estudo
diario o movimento e o sistema nervoso.

Tem como pratica didria o Yoga, Feldenkrais, Danca e
o Movimento Somatico TRE.

Valéncias:

= Osteopatia

= Desde que conclui o curso de Osteopatia, complementei a minha formacao
em:
- Sistema Nervoso Auténomo;
- Sistema Nervoso Periférico;
- Osteopatia Visceral;

- Osteopatia Sacro-Craniana;

= Clinica de auxilio

= Com pratica em:
- Dor e falta de mobilidade articular;

- Alteragoes do sistema digestivo, urinario, ginecoldgico, respiratério,
linfatico e circulatério;

- Alteragdes do sistema nervoso, stress, ansiedade e do sono;
- Alteragdes temporomandibulares e dores de cabega;
- Dor crénica;

- Melhoria dos habitos de movimento como correcdo e prevencao de
lesOes;

- Mudanca nos habitos de sono, alimentagdo e de movimento.
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Osteopatia
Técnico: Céu Caetano

IDENTIFICACAO DO ASSOCIADO

Nome

N2 Emp. N2 Assoc.

Local de trabalho Telemovel

Assinale e indique o local Preco
(Garrett/Alfragide/5 Tipo de Sessao Duragao ¢

Outubro) Associado

Osteopatia 60’ 35,00 €

Apds impressdo e preenchimento da informacdo acima, envie em formato pdf para
servsociais@montepio.pt, por forma a darmos seguimento ao agendamento da sessao.

Data / /

Assinatura
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