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Monte Gordo, com um sol
radioso, recebeu cerca de 300
convivas no Hotel Navegadores.
Entre mergulhos na piscina ou no
mar, saltos nos insuflaveis ou no
airbungee, tiros de paintball ou
Gelblast, caminhadas, Peddy
paper, Bingo, Yoga e Pilates,
mescladas com o devido reforco
nutricional, foram 3 dias de
movimento, descanso, diversao,
companheirismo, foi, acima de
tudo, o nosso CONVIVIO
NACIONAL.

Na semana da Pascoa os mais
novos puderam visitar o Zoo de
Lisboa e ver, no cinema, o
afamado Minecraft, para além de
terem estado no Quantum
Parque. Os mais velhos foram até
ao Monteparque, em Silves,
reviver memoérias de verdo e
aproveitar a magnifica piscina,
no intervalo das atividades
radicais. As duas atividades
ajustaram-se a faixa etaria
estabelecida proporcionando
momentos de convivio e lazer
Unicos aos petizes.

Um grupo de mais de 30
participantes aceitou o desafio
dos Servicos Sociais e deslocou-
se ao Castelo de Palmela para
voltar a época medieval. Um
menu adequado, pretendeu
satisfazer a gula dos presentes,
tendo a musica alegrado e
desafiado os participantes a
dancar ao ritmo dos sons
antigos.
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