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Nos anos mais recentes, por esta 

altura costumávamos ouvir com 

frequência “chove pouco… em 

breve estaremos em seca”, “o 

tempo já não é o que era”. 

Todavia, em 2025, tem 

acontecido o contrário, em linha 

com anos muito antigos. No 

país, à data de hoje, não temos 

falta de água nas barragens, 

nem na torneira. Não obstante a 

meteorologia ocorrida, e porque 

pretendemos manter a nossa 

dinâmica, apostámos em 

atividades indoor ou, com 

alguma sorte, temos concertado 

as datas escolhidas com a 

meteorologia favorável. Porque 

somos otimistas, acreditamos 

que, em breve, a mesma 

melhorará em linha com as 

nossas propostas para maio. 

Aproveite-as já e inscreva-se, 

não falte, viva momentos felizes 

com os Serviços Sociais.  

Até breve.  

Nuno Gonçalves 

Convívio 

Monte Gordo, com um sol 

radioso, recebeu cerca de 300 

convivas no Hotel Navegadores. 

Entre mergulhos na piscina ou no 

mar, saltos nos insufláveis ou no 

airbungee, tiros de paintball ou 

Gelblast, caminhadas, Peddy 

paper, Bingo, Yoga e Pilates, 

mescladas com o devido reforço 

nutricional,  foram   3      dias    de 

movimento, descanso, diversão, 

companheirismo, foi, acima de 

tudo, o nosso CONVÍVIO 

NACIONAL. 

 

 
 Voltar à Idade Média 

Um grupo de mais de 30 

participantes aceitou o desafio 

dos Serviços Sociais e deslocou-

se ao Castelo de Palmela para 

voltar à época medieval. Um 

menu adequado, pretendeu 

satisfazer a gula dos presentes, 

tendo a música alegrado e 

desafiado os participantes a 

dançar ao ritmo dos sons 

antigos.  
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30 de abril de 2025 

Atividades para Jovens 

Na semana da Páscoa os mais 

novos puderam visitar o Zoo de 

Lisboa e ver, no cinema, o 

afamado Minecraft, para além de 

terem estado no Quantum 

Parque. Os mais velhos foram até 

ao Monteparque, em Silves,  

reviver memórias de verão e 

aproveitar a magnífica piscina, 

no intervalo das atividades 

radicais.  As duas atividades 

ajustaram-se à faixa etária 

estabelecida proporcionando 

momentos de convívio e lazer 

únicos aos petizes. 
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