SERVICOS SOCIAIS
MONTEPIO

MASSAGENS TERAPEUTICAS

Caro(s) Associado(s),

Com o intuito de proporcionar melhor qualidade de vida e bem-estar aos nossos
Associados e Beneficidrios, informamos que se encontram ao seu dispor Massagens
Terapéuticas, realizadas no Gabinete de Saude, na Rua Jalio Dinis, 8° andar -

Edificio Les Palaces (mesmo edificio que a Atmosfera M).

A duracdo das sessbes sera conforme o tipo de tratamento escolhido e sdo ministradas

pela Fisioterapeuta Sara Pimenta.

Tipo de Massagem Duracao Asz':cgi:do
FISIOTERAPIA 45' a 60' 22,00 €
PILATES CLINICO (sessdo individual) 45'a 60° 22,00 €
MASSAGEM TERAPEUTICA/DESCONTRATURANTE 30' a 45' 20,00 €
MASSAGEM RELAXAMENTO (1 zona) 30' a 45' 25,00 €
MASSAGEM RELAXAMENTO (corpo inteiro) 60" 35,00 €
MASSAGEM DE RECUPERACAO COM ALONGAMENTOS 30"a 60' 25,00 €
DRENAGEM LINFATICA - METODO RENATA FRANCA 60' 30,00 €
MASSAGEM MIRACLE TOUCH 60" 35,00 €

Para a 1.2 sessao devera preencher o pedido da Gltima pagina deste comunicado.

A hora da sessdo deve ser agendada com o Terapeuta, através do numero: 912 663 686.
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Sara Pimenta é fisioterapeuta, trabalha no ramo
ha 16 anos. Tem Licenciatura em Fisioterapia e
Mestrado em Medicina Tradicional Chinesa. As
areas de eleicdo sdao a Ortopedia e Traumatologia
Desportiva.

Tem ainda formacdo em Pilates Clinico.
Considera-se uma pessoa alegre, comunicativa e
adora o que faz e que acorda todos os dia com o

sentido de dar os eu melhor!

Com tratamentos fisioterapéuticos pode-se tratar diversas patologias de maneira
muito mais eficaz.

Alguns problemas de saude prejudicam a funcionalidade das pessoas e quando isso
acontece, a funcdo da fisioterapia € manter e recuperar os movimentos normais desses
pacientes.

Além de participar como recuperagao das deficiéncias e debilidades fisicas, atua também
como prevencao de muitas patologias.

Assim, o fisioterapeuta vai fazer aplicagdes para que o corpo responda, € isso possibilita
a retomada das fungdes normais do organismo e em muitos casos tira a dor.

A Direcdo
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SERVICOS SOCIAIS

MONTEPIO
MASSAGEM TERAPEUTICA - PORTO
TECNICO: SARA PIMENTA
IDENTIFICACAO DO ASSOCIADO
Nome N2 Emp. N2 Assoc.

Local de trabalho Telemovel

e o v e Tio de Massagem Duragio | P50,
FISIOTERAPIA 45' a 60' 22,00 €
PILATES CLINICO (sessao individual) 45’a 60’ 22,00 €
MASSAGEM TERAPEUTICA/DESCONTRATURANTE 30' a 45 20,00 €
MASSAGEM RELAXAMENTO (1 zona) 30" a 45 25,00 €
MASSAGEM RELAXAMENTO (corpo inteiro) 60’ 35,00 €
MASSAGEM DE RECUPERACAO COM ALONGAMENTOS 30a 60' 25,00 €
DRENAGEM LINFATICA - METODO RENATA FRANCA 60' 30,00 €
MASSAGEM MIRACLE TOUCH 60" 35,00 €

Apds impressdo e preenchimento da informagdo acima, envie em formato pdf para Servsociais@montepio.pt,
para que possamos dar seguimento a concretizagao do que é solicitado.

Data / /

Assinatura
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