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No ambito do projeto SSMG Cuida, informamos que estdo disponiveis sessGes de

Caro(s) Associado(s),

Massagens Terapéuticas, ministradas pelo Técnico Fernando Fernandes, nos seguintes
locais:

> Lisboa - Rua Garrett, 47 - 29 piso;

> Lisboa - Edificio Castilho, piso 2 — Sala da Associacdo de Reformados;
> Alfragide - Edificio de Alfragide, Bloco D — Sala de Bem-Estar.

Tipo de Massagem ‘ Duracao ‘ As::)et:"f:do
Terapéutica de reabilitagdo / lesdo 45’ 30,00 €
Terapéutica de relaxamento 45’ 30,00 €
Massagem de preparagdo de esforgo (Pré e Pds esforgo) 45’ 30,00 €
Drenagem de recuperagao 45' 30,00 €
Pack de 10 sessoOes 45’ 250,00 €

Para a 1.2 sessao devera preencher o pedido da Gltima pagina deste comunicado.

O local e hora da sessdo deve ser agendada com o Terapeuta, através do numero: 968 120
377.
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Fernando Fernandes desde os seus 13 anos que
exerce a pratica desportiva, tendo, desde muito cedo,
reconhecido que era necessario ter alguém que o
ajudasse a prevenir, recuperar e a recomendar a
melhor forma de poder praticar desporto de uma

forma saudavel e em equilibrio.

Assim, enveredou para esta pratica, sendo que as suas
mdos trabalham o Relaxamento, a Massagem

Desportiva e a Recuperagao de Lesdes.

Fernando Fernandes ¢é Técnico Auxiliar devidamente certificado, no:

+ Curso de Massagem e Técnicas Auxiliares de Fisioterapia pela Escola de Estética e

Especializacdo Profissional, Lda.;
« Curso de Massagem de Recuperacdo pelo Sindicato Nacional de Massagistas de

Recuperacao e Cinesioterapeutas;
+ Curso de Massagem Japonesa Shiatsu pelo DHS-Desporto, Higiene & Salde, Lda., €;

+ Curso de Massagem Desportiva pelo Centro de Estudos e Formacao de Atividades

Desportivas.

Possui também formacao nas areas de:
« Shiatsu;

+ Electroterapia;

* Reiki Essencial;

« Reflexologia Oriental.
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MASSAGENS TERAPEUTICAS
Técnico: Fernando Fernandes
IDENTIFICACAO DO ASSOCIADO

Local de trabalho Telemovel

Assinale e indique o local

i Tipo de Massagem | Duracao Preco
(Alfragide/Castilho/Garrett) ! P 9 ¢ Associado

Terapéutica de reabilitagdo / lesdo 45’ 30,00 €

Terapéutica de relaxamento 45’ 30,00 €

Massagem de preparacao de esforgo

(Pré e Pds_esforco) 4 30,00 €
Drenagem de recuperagao 45’ 30,00 €
Pack de 10 sessoes 45’ 250,00 €

Apdés impressdo e preenchimento da informacdo acima, envie em formato pdf para
servsociais@montepio.pt, por forma a darmos seguimento ao agendamento da sessao.

Data / /

Assinatura
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