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MONTEPIO

e

Caro(a) Associado(a),
No &ambito do projeto SSMG Cuida, informamos estdo disponiveis sessdes de
OSTEOPATIA, em:

> Lisboa, Edif. Castilho, piso 2 - Sala da Associacdao de Reformados | sextas-

feiras;
> Leiria, Osteoclinica | dia a articular com o Osteopata.

A funcdo da Osteopatia é tratar, através das maos, as disfungbées somaticas e
estruturais do corpo.
Quando se deve consultar um Osteopata?

+ LesOes das costas: cervicais, lombares, hérnias, contraturas;

+ LesOes desportivas: entorses, luxagdes, sobrecarga muscular;

« Transtornos da esfera cranio-cervical: cefaleias, enxaquecas, vertigens, tonturas;
« Transtornos digestivos, circulatérios, respiratérios;

+ Transtornos nervosos e psicossomaticos.

SESSOES As sessoes duram entre 30 a 45 minutos.

TERAPEUTA Ricardo Miragaia
PRECO Associados / Beneficiarios — 45,00€ / Sessao

Para a 1.2 sessao devera preencher o pedido da ultima pagina deste comunicado

A hora da sessdo deve ser agendada com o Terapeuta, através do numero: 916 018 891.

LISBOA E LEIRIA G,
OSTEOPATIA QP
RICARDO MIRAGAIA
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Ricardo Miragaia ¢é Licenciado em Osteopatia pelo
Instituto de Medicina Tradicional e em Ciéncias de
Educacdao e certificado com o curso de Massagista de
Recuperacao e Desporto pela Escola Aceitem - Formacao

Fisioterapia e Servicos, Lda., em Lisboa.

Exerce Osteopatia desde 2010 trabalhando nesta area

em diversas Instituicdes.

Vé a Osteopatia como uma das medicinas holisticas de maior relevo na
atualidade, onde a avaliagao e o tratamento tem metodologia e filosofia prépria.

E apaixonado pelo conceito de Holismo onde a abordagem e conceito tedricos procuram

entender os fendmenos de uma maneira integral.

Formacao na area da Osteopatia:
» Posturologia;
» Visceral;

« Sacro-craniana.

Campos da acao da Osteopatia:
« Dorsalgias;

+ Lombalgias;

« Ciaticas;

+ Hérnias;

« Periartrites Escapulumeral;

« Sistema Visceral;

« Cefaleias;

» Articulacdao Temporomandibular.
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OSTEOPATIA
LISBOA E LEIRIA
Técnico: Ricardo Miragaia
IDENTIFICACAO DO ASSOCIADO

Local
(Lisboa/Leiria)

Tipo de Sessao Duracao

Preco
Associado

Osteopatia 30'

a 45' 45,00 €

Apds impressao e preenchimento da informacdao acima, envie em formato pdf para
servsociais@montepio.pt, por forma a darmos seguimento ao agendamento da sessao.

Data / /

Assinatura

LISBOA E LEIRIA

OSTEOPATIA
RICARDO MIRAGAIA
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