SERVICOS SOCIAIS
MONTEPIO

Caro(a) Associado(a),

No dmbito do projeto SSMG Cuida, com o intuito de proporcionar melhor qualidade de vida
e bem-estar aos nossos Associados e respetivo agregado familiar, informamos que se
encontram ao seu dispor sessdes de OSTEOPATIA, ministradas pelo Terapeuta Francisco

Lemos, nos seguintes locais, dias e horas:

Edificio Les Palaces, Porto - Rua Julio Dinis, 8.0 piso (edificio da Atmosfera M)

+ Segundas - Horario a combinar;
* Quarta-feira até as 12h00;

Edificio da Lusitania, Maia - Rua Jodo Moreira da Costa Maia, 219
Quarta-feira - das 14h00 as 17h00.

Tipo de Sessao Duracao Preco Associado

Osteopatia 30'a 45’ 25,00 €

Para a 1.2 sessao devera preencher o pedido da Gltima pagina deste comunicado.

A hora da sessdo deve ser agendada com o Terapeuta, através do numero: 915 459 522.
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Francisco Lemos ¢é Licenciado em
Osteopatia pela Escola Superior de Saude do
Politécnico do  Porto, possui cédula

profissional emitida pela ACSS.

A sua formacao assenta na Osteopatia
Estrutural, Cranial e Visceral, assim como na

Osteopatia no Desporto.

Apresenta-se como uma boa capacidade de

observacao e espirito altruista.

“Fui atraido pela sua abordagem pratica e perspetiva holistica de diagndstico e
tratamento.

A osteopatia nédo trata sintomas, mas sim a causa do problema. E para tal, disponho de
técnicas capazes de influenciar todas as estruturas do corpo: como 0ssos, ligamentos,

tendGes, orgdos, fascias, ritmo crédnio-sagrado, entre outras.”
A funcao da Osteopatia é tratar, através das mdos, as disfuncbes somaticas e
estruturais do corpo.

Quando se deve consultar um Osteopata?

+ LesOes das costas: cervicais, lombares, hérnias, contraturas;

« LesOes desportivas: entorses, luxacdes, sobrecarga muscular;

« Transtornos da esfera cranio-cervical: cefaleias, enxaquecas, vertigens, tonturas;
« Transtornos digestivos, circulatorios, respiratorios;

« Transtornos nervosos e psicossomaticos.
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SERVICOS SOCIAIS

OSTEOPATIA
PORTO E MAIA
Técnico: Francisco Lemos
IDENTIFICACAO DO ASSOCIADO

Local de trabalho Telemovel

Local
(Porto/Maia)

Tipo de Sessao Duracao Preco Associado

Osteopatia 30' a 45’ 25,00 €

Apds impressao e preenchimento da informacdao acima, envie em formato pdf para
servsociais@montepio.pt, por forma a darmos seguimento ao agendamento da sessao.

Data / /[

Assinatura
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