SERVICOS SOCIAIS
MONTEPIO

Caro Associado,

Os Servigos Sociais do Montepio e a Associagao dos Reformados do Montepio estao cada
vez mais empenhados em disponibilizar diversos apoios na area social e de salde aos seus

Associados/Beneficiarios.

Conscientes da dificuldade que existe em encontrar entidades que prestem apoio, a nds e
aos nossos familiares, em situacdes de doenga ou soliddao, vimos convidar todos a
participarem, gratuitamente, numa acdo de formagcado, de aproximadamente 90
minutos, nos dias 22 e 29 de maio das 11h00 as 12h30, cujo tema é “Cuidadores
Informais - Envelhecimento e Situacoes de Dependéncia Temporaria ou

Permanente”.

Temos por objetivo informar e sensibilizar os familiares e a rede de cuidadores informais
no sentido de estarem mais preparados para acompanhar e cuidar de pessoas idosas no

seu processo de envelhecimento e situacdes de dependéncia.

ACAO DE FORMACAO CUIDADORES INFORMAIS
22 E 29 MAIO | 11H00 AS 12H30
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« A importancia do cuidar
o Principais atividades: higiene e conforto; organizacao dos espacos habitacionais;
o Prevengdo de quedas no domicilio e no espaco exterior;
o Fatores a ter em conta na prestacdo de cuidados;

Afericao de necessidades e expetativas;

O

Identificacdo de pontos fortes e areas de melhoria.

O

+ Apoios sociais
o Identificar os apoios disponiveis - Seguranga Social;
o Produtos de apoio;

o Identificacdo das respostas sociais.

» Relagdo com os Servigos de Apoio
o Hospitais;
o Centros de Saulde;
o IPSS;
o ERPI.

A acdo de formacdo serd realizada via on-l/ine, e implica inscricdo prévia.
Mais préximo do evento disponibilizaremos a forma de aceder ao mesmo.

Participe! Contamos com a sua presencal!

Deverao ser efetuadas aqui

A Diregao
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