SERVICOS SOCIAIS
MONTEPIO

Dra, Ana Isabel Marcos
Psicéloga Clinica

Caro Associado,

Torna-se imperativo ndo se descurar o cuidado com a Saude Psicoldgica, em particular, na
situacdo atual, que agudiza o sentimento de desamparo, impoténcia e ansiedade.
Os afetos nao estdao em Quarentena!

Nesse sentido, o protocolo estabelecido com a Psicdloga Dra. Ana Isabel Marcos, e
considerando os tempos que se vivem, passou a incluir um servico através de meios de
comunicacdao a distancia (exemplo: videochamada). Basta o Associado ter acesso a
internet para ligacdo e encontrar-se num espacgo tranquilo, confortavel, sem ruidos
exteriores.

Os desejos, objetivos, dlvidas, incertezas, e emogbes continuam a "passear" no nosso

“mundo interno”.
Nao hesite em pedir ajuda!

CONTACTOS:

Morada: Rua Alexandre Herculano, n°® 19 - 20 andar (sala 210), 1250-008 Lisboa
Telemével: 916 429 151

Email: info@anaisabelmarcos.pt

Website: https://anaisabelmarcos.pt

ONLINE
INTERVENCAO PSICOLOGICA A DISTANCIA

DRA. ANA ISABEL MARCOS

Rua Castilho, 5 - 309 - 1250-066 LISBOA Tel. 213 245 100 email:servsociais@montepio.pt Site: ssmontepio.pt  Portal portalssmg.pt
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